ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕСТА АППЕРЦЕПЦИИ СИМВОЛОВ В РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ С ШИЗОФРЕНИЕЙ В УСЛОВИЯХ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА   
Бронников В. А., Русских О. А., 
КГАУ «Центр комплексной реабилитации инвалидов», г. Пермь, Россия

В реабилитационном центре проходят курс реабилитации клиенты с разными заболеваниями. Для некоторых клиентов центра, в силу различных причин (тяжести заболевания, невозможности чтения или письма, нежелании раскрываться перед посторонними, стремлении показать социально-одобряемый результат) проведение стандартизированных методов не даст достоверной информации для психолога. 

При использовании интерпретационных методов в психологии - испытуемый должен истолковать некоторый стимул, исходя из собственных соображений. Тест апперцепции символов, одна из таких методик, помогающая оценить ведущие мотивы, стратегии восприятия и мышления, проанализировать взаимоотношения человека с другими людьми, понять личностные комплексы. Большое преимущество данной методики, что она может использоваться в работе с людьми, как со здоровой, так и больной психикой. 
Для больных шизофренией характерно символическое мышление, когда больной отдельные предметы и явления объясняет по своему, только для него значимому смыслу. Нередко наблюдается расплывчивость мышления, а в высказываниях происходит соскальзывания с одной темы на другую без видимой логической связи. Признаками шизофрении являются также  уход в себя, в мир собственных переживаний. 
Клиенты с диагнозом шизофрения, находящиеся в реабилитационном центре не имеют острой психопатологической симптоматики, не имеют грубого эмоционального и интеллектуального дефекта. Рассмотрим особенности трактовки стимульного материала методики больными шизофренией.  
Результаты исследования. Испытуемые с легкостью воспринимали инструкцию,  без труда и с интересом выполняли задания. В отличие от трактовки материала данной методики психически здоровыми людьми, были отмечены некоторые схожие своеобразные трактовки у больных шизофренией. 
Ниже даны примеры раскладов Теста апперцепции символов (Нагибина Н.Л., Афанасьева А.П.) больными шизофренией. Жирным шрифтом отмечены уникальные (редко встречающиеся в норме) трактовки.
Мужчина 54 года
Карточки разложены на три группы.
1 группа – «Домашнее хозяйство».
Колодец – из него набирают воду, это работа полить огород, например. Вода источник жизни, раньше в колодце держали продукты.

Молоток – нужен в хозяйстве для ремонта, прибить гвозди. Мы молотки изготавливали в школе. Меня отец приучил к работе.

Ключ – нужен обязательно для закрывания своего жилища, вообще от всех надо закрываться.
Меч – игрушка для детей, им можно играть, кинжалом кто-то может навредить и наказать.

Расческа – причесываться, для внешнего вида, надо носить с собой.

Шахмата – интеллектуальная игра, я ходы знаю, но играю не очень-то.

Книга – без них не обойтись, в школе я не очень-то любил читать, сейчас немного читаю.
Карты – игра, раньше играли на деньги.

Деньги – доллары, у меня есть пенсия, деньги необходимы в быту. Деньги – это работа и общение.

2 группа – «Предметы обихода».

Роза – растет на даче, украшает внешний вид. Дети дарят их на 1 сентября. Цветы дарят женщинам. Бог создал мужчину и женщину, они должны быть вместе…наверное.
Яблоко –  продукт питания, содержит железо и другие минералы.
Сундук – он на замке, у нас в сундуке хранились вещи.

Лира – арфа музыкальный инструмент, для музыкантов и тех, кто понимает.

Зеркало – ракетка для игры в теннис. Я раньше увлекался хоккеем и футболом.
Конверт – письмо, сейчас есть телефон, пишут мало.

Лекарства – это квас или морс, что-то пить дали.
3 группа – «Живая природа».

Птица – живое создание, существо, мы прикармливаем птиц. Люблю передачи про животных.
Змея – ядовитая, я не видел, ужей встречал на реке, раньше девчонок пугал.
Солнце – светило, дает свет, тепло, повышает настроение, когда хорошая погода позагорать можно.

Корона – корона Российской империи, знак величия, власти, сейчас в музее. Люблю театры, концерты, вставки.

Павлин – живет в зоопарке, наверно занесен в красную книгу.

Очаг – (картина) –  изображение чего-то доброго, веселого.

Замок – люди там живут обеспеченные, все у них есть, раньше были рабы, крепостные.

Пещера – хотелось бы съездить в Кунгурскую пещеру посмотреть, у меня брат ездил в Кунгурскую пещеру, созданную природой. Природа все расставляет на свои места.

Пустая карточка – женщина, с которой связал бы свою жизнь, эту карточку надо положить в 1 группу (домашнее хозяйство).
Формальное название групп и попадание в них карточек. Так, например, в группу «Живая природа» попадают корона, замок и очаг (картина) с трактовками, не связанными с темой природы. Очень много редких трактовок, что говорит о нестандартности мышления. Содержательно в трактовках много произвольной субъективной логики, отсылок к благополучному детству, игре, ярким позитивным эмоциям. 

Женщина 24 года 

Карточки разложены на 7 групп.
1 группа – «Ценности людей».
Ключ – замок, потайная комната, разгадка тайны.

Сундук – сокровища людей, живших раньше, клад зарыт в земле, сундук можно открыть ключом.

Роза  - знак внимания любящих людей.

Пещера – в пещере могут быть красивые озера, сталактиты, может быть роза, и еще могут быть гремучие змеи.

2 группа – «Богатство».
Корона – царская шапка, знак величия.

Замок – замок прекрасного принца, которому нужна девушка.

Деньги – у принца, живущего в замке, много денег.

Очаг – (ковер) - приданое от принцессы, она сама сплела этот ковер с хитростями.

Яблоко – не очень-то приятное, может быть шкатулка в виде яблока, в ней приборы для ткания ковра, нитки, иголки. То ли это отравленное яблоко, употреблять его точно нельзя, оно для других целей.
3 группа – «Развлечения»
Лира – музыкальный инструмент, воодушевление, выдает красивые звуки для души.

Карты – игральные или гадальные. Наверно девушка гадает на судьбу.

Шахмата – фигура важная, делать шах кому-нибудь, например, непрошенному гостю.

4 группа – «Природа»
Павлин – яркий красивый, приготовился очаровывать самку для осуществления продолжения рода.

Птица – не пойму кто, орел или другой хищник. Вверху на горе или ветке высматривает дичь, он голодный.

Змея – кобра, королева всех змей, укусить хочет, кто-то ее потревожил, рассердил.

Солнце – яркое лучистое, всех согревает, без солнца животные жить не могут.

5 группа – «Предметы туалета»
Зеркало – рассказывает что-нибудь хозяйке, как в сказке «Свет мой зеркальце, скажи…»

Расческа – ей причесывают красивые волосы.

6 группа – «Орудия»
Меч – как у богатыря, который хочет убить змею и освободить принцессу. Принц приехал убивать Змея Горыныча.

Молоток – прибивать красивую картину о природе.

7 группа – «Хозяйство»
Лекарства – (веники) париться в бане, а может это лекарства, сироп и таблетки, бабушка вылечит от хвори.

Письмо – заказное письмо, в нем что-то важное, нужно прочитать. Уехал сын служить, отправил маме письмо.

Книга – библиотека профессора, можно читать.

Колодец – воду набирают дальние путники, что бы напоить себя и верблюдов. Шли по пустыне и увидели колодец, вода в нем холодная.
Пустая карточка – принц, его надо положить во вторую группу около яблока. Принц узнал, что в яблоке тайна, он хочет узнать, что делает принцесса с яблоком.

Трактовки напоминают какие-то внезапные ассоциации-картинки из прошлого (исторического или личного) или сказки, что-то вроде загадочной и таинственной мечты о прекрасном будущем.  Испытуемая всякий раз пытается уйти либо в прошлое, либо в будущее. 
Женщина 39 лет.
Карточки разложены на 4 группы.

1 группа – «Какие-то рябые все, как рисунок карандашом»
Павлин – красивый. когда распустит хвост, не летает. В зоопарке может распустить хвост, а может и не согласиться.

Дворец – он добротный, практичный.

Колодец – утолить жажду, мы с папой пили после тренировок из колодца.
Кобра – ядовитая страшная змея, но внешне красивая.

Очаг – символ уюта, удобства, тепла, с другой стороны опасность, вдруг попадет искра.
2 группа – «Вертикальное основание. Предметы, которые удобно держать в руках»
Молоток – полезная для хозяйства вещь, он тяжелый и только для мужчин, женщины могут пользоваться только если сильно необходимо.
Ключ – он функциональный, он не для каждого замка, нужно подбирать, если его потерять – то плохо, не сможешь попасть.
Расческа – с ручкой, для красоты, для прилежности.
Зеркало – как и все с ручкой, чисто женский предмет, если его разбить, то плохая примета.
Меч – только для мужчин, может быть для спортивных целей, в настоящее время на них не дерутся. Опасный, если им ударить, будет боль и рана.
3 группа – «Круглые и квадратные предметы»
Корона – шапка хороша для зимы, чтобы не замерзнуть.

Солнце – светило, тепло, много летом. Я люблю солнце.
Яблоко – вкусное, полезное, много витаминов. Растет на яблоне, почему-то зеленое.

Конверт – нужен для удобства переписки, связь, ожидание информации.

Сундук – в сундуках хранятся ненужные вещи, «бабушкин сундук». Но этот сундук нужный, раньше в нем все хранили.
Карты – развлечение, досуг, от нечего делать, может развивать интеллект.

Книги – они прямоугольные, я люблю читать художественные.
4 группа – «Без особых признаков, так получилось»
Роза – растение с полей, огородов, красивое, приятно пахнет, хочется понюхать, но она колючая, стебель в шипах.

Птица – свободолюбивая, гордая, в клетке загрустит. Хищник поедает мелких животных, но и он может быть жертвой.
Пещера – средняя Азия, люди покоряют горы. Досуг, с гор можно кататься.
Лекарство – оно необходимо особенно пожилым, но им можно и отравиться.

Деньги – деньги любят все, это необходимость только для людей.
Лира – красивая музыка, требуется навык для игры, надо учиться.

Шахмата – без нее не сыграть шахматную партию, она ниже короля, но больше чем пешка.

Пустая карточка – школа и автомобиль грузовик. Их положим в первую группу.

Школа - детское учреждение, знания, общение, мероприятия.

Грузовик – средство передвижения, перевозит грузы, пассажиров.

Уход от задачи на классификацию по содержанию и выбор в качестве основания деления на группы формальных признаков. Частые комментарии с делением на мужское и женское, полезное и бесполезное, доброе и злое, опасное и безопасное. Позитивная характеристика часто завершается негативным «но…».
Женщина 42 года.

Выделены 4 группы.

1 группа – «Нравятся предметы, которые можно держать в руках»
Шахмата – нравятся игры с людьми.

Письмо – загадка, люблю получать письма.
Пещера – (палатка) поход зимой в горы.

Солнце – признак позитива.

Ключ – золотой ключик, нужная информация.

2 группа – «Связана с развлечением, что-то историческое»
Корона – религия, власть над людьми.

Карты – работа.

Лира – фестиваль музыки.

Лекарства – (выпивка) – мне не нравится, люди зря проводят время.

Деньги – деньги надо иметь при себе, аккуратно обращаться.
Книги – люди грамотные, чтобы что-то не забыть. Но не сейчас, сейчас читать неинтересно стало.

3 группа – «Сама не знаю, наверно предметы опасности»
Птица – птица на страже, на охоте, опасность, защита, может быть талисман.

Меч – связан с мужчиной, защита.

Очаг – связан с женщиной.

Яблоко – адамово яблоко, любовная игра, запретный плод.

Павлин – непростой человек, птица в клетке.

Роза – природа, этот цветок закрыт от обычных людей. Игра, охота. Но этот цветок спрятан для одной единственной особы.

4 группа – «Хорошая деревня»
Колодец – колодец, чистая вода, хочется напиться.

Молоток – есть всякие молотки, нужен человек, который забьет гвозди.

Замок – (церковь) – если церковь значит большая деревня.

Сундук – как в сказке, гномы, клады.

Змея – ядовитое нехорошее существо, может укусить того, кто захочет денег. Деньги должны храниться постоянно.

Зеркало – оно закрыто от посторонних глаз. Красивая, роскошная женщина немножко закрытая,  у нее есть соперница.

Пустая карточка – ваза в японском стиле, ветка сакуры и любующаяся женщина. Эту карточку во вторую группу.
Игра, охота, загадка, опасность, самолюбование своей необычностью и оригинальностью воплощены как в трактовках символов и названиях групп, так и в пустой карте  – «ваза в японском стиле, ветка сакуры и любующаяся женщина». Окружающие должны оценить эту оригинальность и красоту, разгадать загадку. Центр коммуникативных связей – сама испытуемая (ее потребности, ее игра, ее смыслы). Золотой ключик (нужная информация) в ее руках.
Мужчина 55 лет

1 группа – «Начало жизни»
Солнце – утро, мы около дома копали колодец, рыбалка плохая - надо идти домой.

Колодец – в колодце нашли зуб мамонта, он хранится в музее.

Роза – мама любила цветы. Цветок с шипами. Я люблю булки с маком.

Яблоко – мама делала пироги с дикими яблоками. Мы играли в войну с яблоками.

Расческа – утренний порядок, причесаться, чтоб быть аккуратным.

Ключ – закрыть дом, квартиру. Посмотреть в кармане ключ от машины.

2 группа – «Работа, досуг, охота»
Пещера – (ангар) – там стоят самолеты, дверь закрывается на специальный двигатель, внутри все обделано толстым слоем бетона, чтобы самолеты были защищены. Если дверь открыть, то самолет можно завести и взлететь.
Книга – недочитанная книга. Книга – начало всех начал, начало творческой жизни.

Птица – быстрая гордая птица, хищник, не съедобная, хороший помощник охотнику. Птица свободолюбивая, но если есть хозяин, то только властный.

Меч – Александр Невский, Ледовое побоище, старые фильмы. Русские мужики всех утопили в Ладожском озере.

Лекарства – (веники, вино, карты) – после баньки выпить вина и поиграть в карты с друзьями.

Молоток – сделать что-то по хозяйству пока ноги стоят.

Шахмата – можно поиграть в шахматы.

Очаг – (ковер) – сидеть на ковре с друзьями.

Письмо – написать письмо маме.

Карточки, не вошедшие в группы - 9 штук.

Лира – музыкальный инструмент, не славянский.

Замок – готический замок.

Зеркало – как у Пушкина в сказке «свет мой зеркальце, скажи…»

Карты – две карты.
Сундук – старый сундук обитый железом, где держали приданое.

Павлин – птица красивая, но очень противный голос, лучше чтоб клюв не раскрывала.

Змея – ядовитая змея, стоит в нападающей позе.

Деньги – иностранная валюта, бумажные купюры.

Корона – шапка Чингисхана.

Пустая карточка – собака и кошка – тепло, дом, пахнет пирогами и молоком, во вторую группу.

Первые две группы практически полностью про взаимоотношения или фантазии о взаимоотношениях с мамой, иногда – с друзьями. Все трактовки оригинальные, жирным шрифтом можно было бы отметить практически весь протокол исследования. Символы, связанные с эротической сферой имеют наиболее эмоциональные и яркие и необычные ассоциации. «Пещера – (ангар) – там стоят самолеты, дверь закрывается на специальный двигатель, внутри все обделано толстым слоем бетона, чтобы самолеты были защищены. Если дверь открыть, то самолет можно завести и взлететь. Меч – Александр Невский, Ледовое побоище, старые фильмы. Русские мужики всех утопили в Ладожском озере». Сила сексуальных потребностей воплощена в гипертрофированных образах фантазии.
Таким образом, в трактовках у клиентов прослеживаются направленность в прошлое:  «раньше…, в школе…, мама любила…». 
Перцептивные искажения в трактовке наиболее частые с карточкой камин, его трактуют как картина, ковер, что говорит о дискомфорте данных клиентов, нехватке им тепла и уюта в доме. 
Своеобразно трактуются карточки связанные с эротической сферой: часто они связаны с повседневным бытом «колодец – из него набирают воду, это работа полить огород..», «яблоко – продукт питания», «молоток – полезная для хозяйства вещь», «молоток – сделать что-то по хозяйству», с родителями «колодец – утолить жажду, мы с папой пили после тренировок из колодца», «роза – мама любила цветы», «мама делала пироги с дикими яблоками» а также нередко имеют негативную окраску «яблоко – не очень то приятное...», «кинжалом кто-то может навредить и наказать», «меч опасный, если им ударить будет боль и рана».
Когнитивный стиль: часто используется субъектцентрированная стратегия: «Я люблю…., я не играю…, я раньше…», что подтверждает клинически описанную эгоцентричность данных больных.
Мышление: присутствует полярная трактовка одного символа «в пещере могут быть красивые озера, сталактиты, может быть роза, и еще могут быть гремучие змеи», «ядовитая страшная змея, но внешне красивая», «камин – символ уюта, удобства, тепла, с другой стороны опасность, вдруг попадет искра», «лекарство – оно необходимо особенно пожилым, но им можно и отравиться». 
Во многих трактовках присутствует нечто таинственное, особенное, скрытое от других: «ключ нужен обязательно для закрывания своего жилища, вообще от всех надо закрываться», «сундук, зарытый в земле», «яблоко с тайной», «цветок, закрытый от обычных людей», «ключ – замок, потайная комната, разгадка тайны», «красивая, роскошная женщина немножко закрытая…», что говорит о характерной инровертированности и закрытости данных клиентов.
Таким образом, тест апперцепции символов дает возможность выявить особенности мышления у данных клиентов, вскрыть внутреннюю эмоциональную отгороженность клиентов. 
